
ΦΥΣΙΟ  

ΛΕΚΑΝΗ - ΙΣΧΙΑ 



 



 



 



 



Α/α λεκάνης – ισχίων  

1. Πρόσθια κάτω λαγόνια άκανθα, 2. Ιερό οστό, 3. Πρόσθια άνω λαγόνια 

άκανθα, 4. Ηβική σύμφυση, 5. Λαγόνιο οστό, 6. Κόκκυγας, 7. 5ος οσφυϊκός 

σπόνδυλος, 8. Ιερολαγόνια άρθρωση, 9. Ηβικό οστό, 10. Αυχένας του 

μηριαίου, 11. Κεφαλή του μηριαίου, 12. Mείζων τροχαντήρας, 13. Ελάσσων 

τροχαντήρας, 14. Ισχιακό οστό, 15. Κοτύλη. 



Παρατηρείστε  

τον αυχένα των μηριαίων !! 

 Σωστή θέση ποδιών  Λάθος θέση ποδιών 



Τι διαφορές βλέπετε ? 

  



Α/α λεκάνης-ισχίων 

σκύλου 

Ρηχή κοτύλη αριστερά 

Δ 

Α/α λεκάνης – ισχίων προσθιοπίσθια 

Σπάνια γίνεται πλάγια λήψη, λόγω 

πολλαπλών επιπροβολών  



 Α/α λεκάνης – ισχίων  

 Α/α πυελικής 

εισόδου 



ΙΣΧΙΑ 

Α/α ισχίων F 

Πλάγια α/α ισχίου 

Α/α σε βατραχοειδή θέση 



  



  



  



  



 Τα οστά της πυέλου σχηματίζουν δακτύλιο 

 Σε περίπτωση σοβαρού τραυματισμού υπάρχουν 

τουλάχιστον δύο περιοχές καταγμάτων (συνήθως 

η μία είναι η ιερολαγόνια άρθρωση) 

 Περικλείουν σημαντικά όργανα (ουροδόχο κύστη, 

ουρήθρα, έσω γεννητικά όργανα περιφερικό παχύ 

και λεπτό έντερο και λαγόνια αγγεία) 

Οστά πυέλου και 

σύνδεσμοι 



http://emedicine.medscape.com/article/1247426 

Ανιούσα κυστεογραφία 

Μετατόπιση ουροδόχου κύστης 

Ανιούσα ουρηθρογραφία 

Τραυματισμός ουρήθρας 

Αξονική Τομογραφία: 

Κάταγμα ιερού οστού 



ΠΥΕΛΟΣ - ΤΡΑΥΜΑ 

Α/α λεκάνης – ισχίων 

(λεπτομέρεια): 

Διάσταση ηβικής σύμφυσης  

Αξονική τομογραφία πυέλου: 

Διάσταση δεξιάς ιερολαγονίου 

αρθρώσεως 

emedicine.medscape.com/article/394515 



Αξονική τομογραφία:  

Διάσταση ιερολαγονίου 

αρθρώσεως + κάταγμα 

Αιμάτωμα πυέλου (*) 

* 

Αξονική τομογραφία: 

Επεξεργασία εικόνας 3D 

Απομάκρυνση των μαλακών 

μορίων 



 

Α/α λεκάνης – ισχίων: 

Σταθεροποίηση λεκάνης 



 



 



Οι κινήσεις της άρθρωσης του ισχίου είναι: 

 Κάμψη (140°). 

 Έκταση (20°). 

 Προσαγωγή (30° με ισχίο σε έκταση, 20° με ισχίο σε 

κάμψη). 

 Απαγωγή (50° με ισχίο σε έκταση, 80° με ισχίο σε κάμψη). 

 Έξω στροφή (30° με ισχίο σε έκταση, 50° με ισχίο σε 

κάμψη). 

 Έσω στροφή (40°). 

Ενδοθυλακικοί σύνδεσμοι: στρογγύλος σύνδεσμος 

Εξωθυλακικοί σύνδεσμοι: ισχιομηριαίος, ηβομηριαίος και 

λαγονομηριαίος σύνδεσμος 



ΚΟΤΥΛΗ - ΤΡΑΥΜΑ 

Πολύπλοκη οστική 

ανατομία με 

επιπροβολές 

Υπάρχουν επιπλέον 

ειδικές λήψεις 

 



 



 Η αξονική 

τομογραφία δίνει 

καλύτερες 

δυνατότητες 

εκτίμησης 

λεπτομερειών και  

 Επεξεργασίας 

εικόνας 3-D εικόνα κοτύλης:  

απομάκρυνση μηριαίου 

και μαλακών μορίων  



Α/α μετά από χειρουργική αποκατάσταση 



ΚΟΤΥΛΗ - ΤΡΑΥΜΑ 

 Πάντα επανάληψη της ακτινογραφίας μετά την 

ανάταξη (εξαρθρημάτων / καταγμάτων), για 

ανάδειξη καταγμάτων και διάταξης 

Α/α αριστερού ισχίου: 

Εξάρθρημα ισχίου 

Α/α μετά από ανάταξη: 

Κάταγμα οπισθίως στην 

κοτύλη (→) 



 



Μηριαίο - Κάταγμα 

 Ηλικιωμένοι  

 Συχνά ελάχιστο τραύμα 

 Χαμηλή οστική πυκνότητα 

 Δυσκολία κίνησης, ίλιγγος, μη 

οικείο περιβάλλον 

 15-20% πεθαίνουν εντός 1 έτους 

 Η θέση καθορίζει τη θεραπεία 

Κλνική εικόνα διατροχαντηρίου 

κατάγματος: Κοντό άκρο σε έξω 

στροφή 

Αιμάτωση μηριαίας 

κεφαλής 



Αγγείωση μηριαίας κεφαλής 

 Η θέση του κατάγματος καθορίζει το ενδεχόμενο 

νέκρωσης της κεφαλής   



Θέση κατάγματος 

 Αυχενικό 

 Υποκεφαλικό  

 Διατροχαντήριο 

(εξωαρθρικό) 



Κάταγμα 

μηριαίου αυχένα 

http://emedicine.medscape.com/article/390598 



Κάταγμα μηριαίου αυχένα 

 



 

Κάταγμα αυχένα σε παιδί 



Διατροχαντήριο κάταγμα 

 

http://www.learningradiology.com/archives06/COW 213-Hip fracture 

Α/α δεξιού ισχίου 



Διατροχαντήριο κάταγμα 



  

  



 Επειδή πρόκειται κυρίως για σπογγώδες οστό το 

κάταγμα μπορεί να μη φανεί στην 1η α/α 

 Επανάληψη εάν ο πόνος επιμένει μετά 10μερο &/ή 

 Μαγνητική / Αξονική – σπινθηρογράφημα 

Σπινθηρογράφημα: πρόσληψη 

ραδιοφαρμάκου στόν αυχένα του 

δεξιού μηριαίου 
Μαγνητική τομογραφία: Οίδημα στον 

αυχένα του δεξιού μηριαίου 



 Αξονική τομογραφία 

 Κάταγμα αυχένα 



Θεραπεία 



Διατροχαντήριο κάταγμα - Ήλωση 

 Ήλωση  

 Δυναμική ήλωση με λάμα 

 Δυναμική ήλωση με ενδομυελικό ήλο 



Α/α  δεξιού ισχίου: 

Δυναμική ήλωση 

Α/α ισχίου: κάταγμα 



 Καιρό μετά τη θεραπεία μπορεί να συμβεί άσηπτη 

νέκρωση 



Αυχενικό – υποκεφαλικό 

Αρθοπλαστική  

 Ημιαρθροπλαστική  

 Ολική αρθροπλαστική  



 



Επιφυσιολίσθηση 

 

http://www.emedicine.com/cgi-bin/foxweb.exe/makezoom@/em/makezoom?picture=/websites/emedicine/sports/images/Large/19122pin4.jpg&template=izoom2


 



Επιφυσιολίσθηση 

 Η συχνότερη 
παθολογία του ισχίου 
στην εφηβεία 

 Ολίσθηση της 
επίφυσης σε σχέση με 
τον αυχένα κατά μήκος 
της επιφυσιακής 
γραμμής 

 Μπορεί να είναι 
αμφοτερόπλευρη 

Α/α αριστερού ισχίου: 

Επιφυσιολίσθηση 

http://emedicine.medscape.com/article/413810 



 



 



Επιφυσιολίσθηση 



  

  



Άσηπτη νέκρωση 

 Διαταραχή της αιμάτωσης που οδηγεί σε 

οστική νέκρωση  

 

 Προκαλεί  

 Πόνος  

 Μειωμένο εύρος κίνησης 

 

 



Άσηπτη νέκρωση - ονόματα  

 AVN (avascular necrosis) 

 Οστεονέκρωση  

 Άσηπτη νέκρωση 

 Ισχαιμική νέκρωση 

 Οστικό έμφρακτο 



Θέσεις  

 Κεφαλή του μηριαίου - συνηθέστερη 

 Κεφαλή βραχιονίου 

 Οδόντας του Α2 σπονδύλου 

 Σκαφοειδές του καρπού 

 Μηνοειδές του καρπού 

 Αστράγαλος        



Αιτιολογία 

 Τραύμα  

 Αλκοόλ 

 Στεροειδή  (& ν. Cushing) 

 Παγκρεατίτιδα  

 Νόσοι κολλαγόνου 

 Καταδύσεις (Caisson’s Disease) 

 Δρεπανοκυτταρική αναιμία 

 Ακτινοθεραπεία 

 Ιδιοπαθής (30%) 



Σταδιοποίηση 

Στάδιο Ι Φυσιολογική α/α  

Ευρήματα στη ΜΤ & / ή σπινθηρογράφημα 

Στάδιο II Κυστικές ή σκληρυντικές αλλοιώσεις στην α/α 

Διατήρηση του σχήματος της κεφαλής 

Στάδιο III crescent sign 
IIIa 15% της κεφαλής 

IIIb 15-30% 

IIIc >30% 

Στάδιο IV Επιπέδωση της μηριαίας κεφαλής, μείωση του 

μεσαρθρίου διαστήματος, αποδιοργάνωση της 

άρθρωσης 



crescent sign 



  

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0720048X07001593 



  



  



  



 



Κυστικές περιοχές                Μείωση διαστήματος 



MRI στάδιο IV 





 



Αποσυμπίεση με ή χωρίς ήλωση  

 Στάδια Ι ή ΙΙ 





Αρθροπλαστική  

 Όταν υπάρχει μεγάλη αποδιοργάνωση της 

άρθρωσης  

 Ηλικία 



Επανασχηματισμός άρθρωσης  

 Ηλικία 

 Διατήρηση οστού 

 Πιό λειτουργική αντικατάσταση 



Ολική Vs επανασχηματισμός 



 



Δυσπλαστικό ισχίο - DDH 
 Παθολογική διαμόρφωση της κοτύλης (ρηχή κοτύλη) 

που επιτρέπει υπεξάρθρημα ή εξάρθρημα της κεφαλής 

του μηριαίου 

 Συχνότερη στα κορίτσια 

 Συχνότερη στα πρωτότοκα 

 Συχνότερη σε ισχιακή προβολή 

 Συχνότερη επί οικογενειακού ιστορικού 
Τύποι ισχίων 

Α: Φυσιολογικό 

Β: Δυσπλαστικό 

C: Υπεξάρθρημα  

D: Εξάρθρημα 



 Χρειάζεται έγκαιρη 
διάγνωση 

 Δύσκολη διάγνωση με 
α/α επειδή η 
οστεοποίηση στην 
περιοχή του ισχίου 
καθυστερεί  

 Χρησιμοποιούνται 
έμμεσα στοιχεία από την 
α/α (γραμμές και τόξα) 

http://www.emedicine.com/cgi-bin/foxweb.exe/makezoom@/em/makezoom?picture=/websites/emedicine/orthoped/images/Large/1296ort0456-02.jpg&template=izoom2


 Προσέξτε την ατελή 

οστεοποίηση της 

κεφαλής του μηριαίου 

δεξιά (παθολογική 

πλευρά) 

Φυσιολογική α/α 

Εξάρθρημα δεξιού ισχίου: 

Ρηχή κοτύλη (μεγάλη 

γωνία) και απομάκρυνση 

της μηριαίας κεφαλής 

emedicine.medscape.com/article/408225 

Δ 



 



DDH 

 Η υπερηχογραφία αποτελεί εξέταση επιλογής 

επειδή σε αυτή τη φάση οστεοποίησης επιτρέπει 

την άριστη απεικόνιση της ανατομίας μηριαίας 

κεφαλής και κοτύλης  

Υπερηχογράφημα σε ισχίο βρέφους: 

μηριαία κεφαλή (χόνδρος, τελείες), 

κοτύλη (βέλος), λαγόνιο οστό 

(αστέρι). 



DDH / US 
 Στο 90% των περιπτώσεων 

η αποκατάσταση είναι 
πλήρης εάν η θεραπεία 
αρχίσει έγκαιρα  

 Η θεραπεία συνίσταται σε 
τοποθέτηση του μηριαίου σε 
τέτοια θέση που να πιέζει 
διαρκώς την κοτύλη 

 Αυτό αποτελεί το ερέθισμα 
για τη φυσιολογική της 
διαμόρφωση 

 

Βρέφος με την ειδική 

εξάρτηση 

Προσέξτε τη θέση των 

μηριαίων οστών 



 

www.eorthopod.com/content/developmental-dysplasia-of-the-hip-in-children 



 



Οστεοαρθρίτιδα 

 

http://sportsdancemedicine.gr/wp-

content/uploads/2013/04/hip-and-sports 



Οστεοαρθρίτιδα 

 

sportsdancemedicine.gr/pathologia-ishiou-kai-arthroskopisi.php  



Οστεοαρθρίτιδα 

Η ΜΤ χρησιμοποιείται (με αρθρογράφημα ή χωρίς) 

στις δύσκολες περιπτώσεις:  

  αρχόμενη αρθρίτιδα σε νέους ασθενείς,  

 κοτυλομηριαία πρόσκρουση, 

 αναπτυξιακή δυσπλασία του ισχίου,  

 χόνδρινες βλάβες του ισχίου  

προκείμενου να δώσει επιπλέον πληροφορίες για την 

έκταση των χόνδρινων ελλειμμάτων, ή το βαθμό 

ρήξης του επιχείλιου χόνδρου και την έκταση αυτού.  



Σύνδρομο κοτυλομηριαίας 

πρόσκρουσης 

 Αλλοιώσεις στον επιχείλιο χόνδρο και τη μηριάια 

κεφαλή λόγω ακραίων θέσεων υπέρκαμψης και 

υπερέκτασης του ισχίου ή συχνών μικρο-

τραυματισμών  

sportsdancemedicine.gr/pathologia-ishiou-kai-arthroskopisi.php  



 Ανάπτυξη οστού στην πλευρά του αυχένα 

 Στην πλευρά της κοτύλης 

 μεικτή 

sportsdancemedicine.gr/pathologia-ishiou-kai-arthroskopisi.php  



 

sportsdancemedicine.gr/pathologia-ishiou-kai-arthroskopisi.php  



 

sportsdancemedicine.gr/pathologia-ishiou-kai-arthroskopisi.php  



Ολική αρθροπλαστική 

 

 Οστεοαρθρίτιδα 

 Ρευματοειδής αρθρίτιδα 

 Άσηπτη νέκρωση 

 Ανατομικές ανωμαλίες 

 Τραύμα  



Ολική αρθροπλαστική 

 

http://www.radiologyassistant.nl/en/p431c8258e7ac3/hip-arthroplasty 



Ολική αρθροπλαστική 



Α/ες προσθετικών 
 Η α/α πρέπει να περιλαμβάνει 

όλο το μέταλλο 

 Σημασία έχει η σύγκριση με 
προηγούμενες 

 Επιπλοκές 

Φλεγμονή 

Χαλάρωση  

Εξάρθρημα 

Κάταγμα 

κάταγμα 



 

φλεγμονή 



 


